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Begeleiding bij de
omgangsregeling
Ben je gescheiden? Lukt het niet om samen goede afspraken te maken over een
omgangsregeling en wil je allebei wel graag in contact blijven met je kind(eren)? Wij van
BOR Humanitas kunnen hierbij ondersteunen. Wij bieden gratis ondersteuning en
begeleiding bij een omgangsregeling na een scheiding. 

Voor een kind is het belangrijk om na een scheiding contact te houden met beide 
ouders. Dat is beter voor de ontwikkeling en het welzijn van het kind. Elk kind heeft 
het recht om beide ouders te blijven zien. Maar dat is soms niet makkelijk te regelen. 

Je bent als gescheiden ouders wettelijk verplicht om een ouderschapsplan 
op te stellen. Een belangrijk onderdeel daarvan is de verdeling van de zorg- en 
opvoedtaken, ook wel omgangsregeling genoemd. In de praktijk valt het opstellen 
of naleven van zo’n regeling niet altijd mee. Er kan veel spanning zijn rondom 
een scheiding. Het kan lastig zijn om een nieuwe manier van contact met 
je ex en kind vorm te geven. Soms is er iets gebeurd, waardoor het vertrouwen 
weg is of de communicatie moeizaam verloopt en het niet lukt om een 
omgangsregeling te organiseren.

Belang van jullie kind
staat voorop
De vrijwilligers van BOR Humanitas kunnen je
begeleiden bij het tot stand komen van een
omgang met jullie kind. Daarbij staat het belang
van jullie kind voorop; hoe sneller jullie een
goed werkende omgangsregeling hebben, hoe
sneller je kind een plek tussen jullie als
gescheiden ouders kan vinden. Gemotiveerde
en getrainde vrijwilligers begeleiden bij de
bezoeken. De ondersteuning duurt in principe
maximaal 6 maanden en is gratis. 

Wat doet Humanitas
BOR?

Een vrijwilliger begeleidt de bezoeken
tussen jullie kind en jullie als ouders.
De bezoeken vinden in eerste instantie
plaats op een neutrale plek,
bijvoorbeeld in de speelkamer van
Humanitas.
Een vrijwilliger helpt de kinderen met
de overgang van de ene ouder naar de
andere ouder.
Een coordinator begeleidt, bewaakt en
ondersteunt het proces.



Hoe ziet het 
BOR traject er uit?
Een begeleide omgang is maatwerk, we
bespreken dus met jullie, wat voor jullie het
beste past. Meestal vinden de bezoeken 1x per
week of 1x per 2 weken plaats, maximaal 2 uur
per bezoek. Een traject duurt ongeveer 3 tot 6
maanden en kan er als volgt uit zien: 

Aanmelding beide ouders
Intakegesprek (met beide ouders apart)
Kennismaking kind(eren) met de vrijwilliger 
Bezoeken op een neutrale locatie 
Evaluatiegesprek 
Bezoeken op locatie in overleg
Evaluatiegesprek
Bezoeken op locatie in overleg
Eindevaluatie begeleidingstraject
Afscheid kind(eren) en vrijwilliger 

Hoe kun je je aanmelden?
Als jullie belangstelling hebben voor het BOR 
traject, als jullie vragen hebben of als jullie zijn
doorverwezen, dan kunnen jullie contact
opnemen met de coördinator. Dat kan via de 
mail of per telefoon. Ook via onze website
kunnen jullie je allebei aanmelden, waarna jullie
allebei een aanmeldformulier toegestuurd
krijgen. Zodra we de beide formulieren van jullie
via de email hebben ontvangen volgt er
een intakegesprek. De coördinator spreekt  met
jullie allebei apart om te kijken wat jullie
hulpvraag is en of het BOR traject voor jullie
geschikt is. Daarna zoekt de coördinator
een passende vrijwilliger, maakt met jullie
afspraken voor de komende maanden en start
de omgang. Er zijn geen kosten aan verbonden.

Ervaren en getrainde
vrijwilligers
Humanitas BOR werkt met ervaren, betrokken
en gemotiveerde vrijwilligers. Na een intensieve
training worden de vrijwilligers door
de coördinator gekoppeld aan de ouders en 
het kind. Voorop staat dat de vrijwilligers er in
het belang van het kind zijn. De begeleiding
gebeurt op basis van gelijkwaardigheid. We
doen niet aan dossiervorming. 

Humanitas Begeleide
Omgangsregeling:
voor ouders én kind



Wij worden gesteund door:

borhumanitashaagland

Over Humanitas

Humanitas is er voor mensen die samen met een
vrijwilliger op eigen kracht iets willen veranderen
aan hun situatie. Jaarlijks helpen circa 22.000 goed
geschoolde vrijwilligers zo’n 60.000 deelnemers.

Voor wie is Humanitas BOR
bedoeld?
Het traject is bedoeld voor gescheiden ouders
met één of meer minderjarige kinderen,

die steun kunnen gebruiken bij het opzetten
van een omgang enof het in stand houden
van een omgangsregeling,
die zich vrijwillig melden bij Humanitas BOR,
die gemotiveerd zijn, meewerken en
afspraken nakomen,
waarvan tenminste 1 ouder in Den Haag
woont.

Als je je herkent in alle bovenstaande punten dan
is de Humanitas BOR misschien iets voor jullie.

Humanitas
Begeleide
Omgangs
regeling:

voor
ouders 
én kind

Neem geheel vrijblijvend
contact op met de:

Iris Nieuwveld
06 286 21 740
bor.denhaag@humanitas.nl
www.humanitas.nl/haagland

Humanitas waarden
Regie behouden over je eigen leven. 
Samenleven op basis van gelijkwaardigheid. 
Verantwoordelijkheid nemen voor jezelf en voor een
ander.
Vraaggericht werken: kijken wat er leeft in de
maatschappij, activiteiten daarop aanpassen.

Coördinator BOR

Wil je meer weten of je
aanmelden?


